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lu,\ PRIMEIRA \FASE: FERRAMENTAS UTILIZADAS PARA O

\

\

\

ORTE E PREPARO DA MADEIRA PARA O FOGO:

ferramenta de desbaste e cortes pequenos. Nao serve, nem
deve ser dsado para cortar arvores ou eortar lenha, mas pode ser utilizado para o

/
preparo/de iscds, para se iniciar a foglUeira ou para limpar alguns galhos indevidos de
f
arvores.

ﬁ‘t

1.1 USANDO O FACAO
\I

» Segure wm%bo do facédo e cuide\para ndo deixar nenhum dedo do cabo;
+ Os movimentos do facéo devem ser sempre para baixo e para fora do seu
préprio corpo;
* Nunca corte um/“'galho ou pedaco de madeira apoiado no solo;
» Mantgnha os outros distantes de vocé a pelo menos seis passos;

* Nunca deixe um facao deitado no solo ou encostado num cepo ou em uma arvore;

[
\
\

_—
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» Ponha capa ou\estojo no facdo quando nao estiver em uso.

|

|

\
\

» Guarde ofacdo afiado dentro da bain
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1.4 UTILIZAC 9(3/ MACHADO E
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A machadinha, por poder ser usada apenas com uma mao, deve ser pega na

ponta do cabo, e ndo meio do cabo. Tem-se melhor balanco, e é preciso fazer-se

menos forca.

0s usar um machado, devemos verificar o seguinte:
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Os golpes
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Bc:&a limpar ou desbastar um~galho ou
tronco, comega-se pela parte

grossa e vai-se avangando em direg&o
a ponta, no sentido de crescimento da
\ larvore. Se os golpes forem dados no

% [sentido contrario, acabaré por fachar o

cnica aplica-se tanto para um galho, para um

osto e‘mais em cima. Esta
tronco,\ou para arvores. No caso de uma arvore, esta caira para o lado da primeira

\
\

zona de g Ipé\
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O seu manejo deve observar regras de seguranca para o utilizador, assim

"‘».\como para pessoas que se encontrem por perto.

Devemos ter todo cuidado ao usar o machado para que este ndo atinja sua perna ou
raco. Se estiver segurando com a mao no tronco ou galho que esta sendo cortado,
verifique se a mao ndo estaao alcance de nenhum golpe desviado por acaso.

O mesmo cuidado devemos ter com as
pernas, a8 quais deverdo estar conforme a

0 nunca te atinja a perna,
caso de um golpe mal dado

“I

/ , . ,

aLch/ado deve ficar guardado dentro da respectiva bainha, cravado num
cepo ol em um suporte préprio montado no campo.

\

12
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Para cravar o machado num cepo € comum ver pessoas desferirem grandes
”'xgolpes sem grandes resultados. A técnica consiste unicamente em espetar a lamina

é\m bico, e ndo com o fio todo. Para isso, a lamina deve ficar paralela ao cepo.

jy!échado € outro fator importante na seguranca. Quando o
mao, segure-o sempre pela lamina, e nunca pelo cabo. Os iniciantes,
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Quando se passa 0 machado a outra pessoa, devemos entrega-lo sempre

\ A _
».\gegurando na lamina, para que se possa pegar facilmente no cabo.

\

\

\

\

\

Para retirar /f'errugem, use pal
P _

ara cpéervar o machado sem ferrugem, unte a lamina com éleo, e embrulhe

14
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1.12 AFIAR'A LAMINA

Se a pedra for pequena, pegue nela.com
tendo’cuidado paranéo se cortar, anda’com ea
igual mente em movimentos circul afes, mantendo o
machado fixo. a4

e a lamina tiver fissuras, devemos comecar usando um lima para fazer

desaparecer, e s6 depois usar a pedra,de esmeril.

15
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N

Quando e 'ver\de\sbastando a lamina.do machado, para retirar as fissuras, tenha

N
cuidado. O fio Ién%a\deve ficar com uma-forma nem muito longa nem muito curta.

por acidente, ou/qua quer

otivo, 0 cabo do machado se partir, eis w hoe

\
umaformafacil deretirar os restos da

. \ 'Uﬁ\ﬂ-—m-. (o
m elradQ cabo de dentro do olhal da
|amina. Cave um pequeno buraconaterra - b e W

nde enterraraligeiramente alamin
dei }an’cfo oolhal defora

Depois, faga uma pequenafogueiraem
pirémide por cima, paraqueimar a
madeira. Logo que acabe o fogo, podera
retirar facilmente os restos de madeira
gueimada de dentro do olha, devemos
mergulhar aléminaem &gua fria paraque
ndo destempere.

16
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=

Depois de feito o cabo
novo, inseri-lono olhal e
fixé-lo com uma cunha

.

O machado eve\sqdbem equilibrado:~Para testar o equilibro, coloque o
machado sobre o dedo indicador, na zona onde acaba o cabo e comega a lamina. Se

17
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cortar essa mesma ponta.

rios modelos de serras, cada uma com a sua funcdo, mas a melhor

é a de tubo metalico com lamina sueca.

|
Esta pode ter adaptado um esticador que facilita a colocagéo da lamina no tubo.

N

18




construindo um mundo melhor

é EscoteirosdoBrasil

1.15 Serrote de I\/Iéo

NN

Para pequenos cortes utiliza o serrote de mao que possui uma pega e uma

\
|

/

lamina larga.

[

1.16 Serrote de Lenhador

N\ |

Ha tambem 0 serrote de Ienhador utilizado para arvores de grande porte,

devido ao comprlmento da lamina. Este serrote € utilizado por duas pessoas, uma em

/
cada p?nta. / ' \

19
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1.19 Serra de Carpinteiro

A serra de carpinteiro de fabrico artesanal, possui um esticador de corda para
\

manter a lamina esticada. Tem as mesmas fun¢des que a serra de tubo metélico.
=iy
N

1.18 Serrote de Poda

o

O serro'&e de poda utiIiza—sc? para pequenos galhos, € o mais adequado para a

poda das arvores e das plantas, ou serrar pequenos galhos secos.
AUEEAN l
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SEGUNDA FASE: O TRABALHO COM A MADEIRA

um _ovo, pois podem dar

melhprés para um fogo quent

carne nag brasas’ou preparo de alimentos mais demorados. Porém antes de escolher

scoteiras. E bom lembrar

seja dd propfia fauna local, outras

21
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Custa um pouco
pegar fogo, mas da

Eucalipto bom

calor. Queima da
madeira mais
demorada.

Arde muito bem
embora nado seja
duréavel. Pega fogo
rapido.

Araucaria

Arde muito bem, boa
claridade embora néao
seja duravel.
Pinhheiro Em geral todas as
coniferas (a que
pertence o pinheiro)
dao boa madeira
para o luminosidade.

Demora pegar fogo,
mas tem longa
duragdo com pouco
lume.

P

|
Bracatinga ou
Mimosa scabrella

/

O principal uso é
para energia, pois a
madeira de
Bracatinga fornece
lenha e carvédo de
excelente qualidade.

22
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Bom de calor e de
luminosidade, porém
sua queima €
razoavelmente
rapida.

anta Barbara ou

omo Gigante

Madeira
moderadamente
densa.

Razoavelmente o
ardume, porém tem
6tima luminosidade,
sua queima é
razoavelmente
rapida.

Mamica de Porca -
Zanthoxylum
rhoifolium

Custa um pouco
pegar fogo, mas da
bom

Imbuia, ou Ocotea
porosa

calor. Queima da
madeira mais
demorada.

Boa de ardume e
luminosidade e a
gueima é mais
demorada, porém
muito dificil de ser
encontrada.

Cedrg o
Cedrellafissili
E uma madeira leve
a moderadamente
densa.

23




EscoteirosdoBrasil

construindo um mundo melhor

Muito dificil pegar
fogo, mas tem um
fogo baixo e
duradouro. Madeira
de grande
durabilidade e
resisténcia ao
apodrecimento.

Ipé-Amarelo ou

Razoavelmente o
ardume, porém tem

Sapuva, bi e N
papagaio ou o6tima luminosidade,
sua queima é
razoavelmente
rapida.
Machaerium

Resistente, de

stipitatum (DC.) textura média

Moderadamente
pesada.

Muito dificil pegar
fogo, mas tem um
fogo baixo ardume e
duradouro.

Aroeira o

Myracrodruon

urundu
Sendo considerada a

madeira mais
resistente do Brasil.

Arde muito bem
embora ndo seja
duravel.

INGA oy Ihga

uruguensis
Moderadamente

pesada, pouco
resistente.

24
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Boa de ardume
luminosidade e a
gueima € mais
demorada, porém
muito dificil de ser
encontrada.

\ Peroba
(Aspidosperma
polyneuron)

Boa de ardume
luminosidade e a
gueima é moderada.

Grevilea ou
Grevillea robusta A.
Cunn. Proteacea

Custa um pouco
pegar fogo, mas da
Goi bom

belr
Psidiu gu java
calor. Queima da

madeira mais
demorada.

Boa de ardume
Manguej N
luminosidade e a
Mangifer |nd| a . .
gueima é moderada.
/

25
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TERCEIRA FASE: TIPOS DE FOGOS E FOGOES MATEIROS.

TIPOS DE FOGUEIRAS

.

Existem diversas formas de se fazer uma fogueira ou fogo mateiro, mas as mais

conhecidas e que s&o especificas para cada ocasido sdo as abaixo citadas. Também
apresentaremos a madgira ideal para cada tipo de\fogo, ndo quer dizer que ndo é
possivel fazer o fogo com outro tipo de madeira encontrada. E uma base para se

o de cada madeira, tais co
/

conhecer o tempo de f poderemos ver:

A base é formada por um quadrado
de troncos grossos, e a medida que a
piramide vai subindo, o diametro dos
troncos vai diminuindo. N&o esquecer que o
interior da piramide € constituido por
mecha, acendalha e lenha fina. Muito
utilizado em fogo de conselho.

%II" .I"k ‘L.TE‘ Esta fogueira fornece luz, calor e &

4 ,,.._..:,.—‘_ — de longa duragdo, ndo necessitando de
* { !" muita manutencao.
F | W
’Jj_ +__ﬁti 1" \ Madeira ideal: Eucalipto, Bracatinga,
s ol P ® Imbuia, Cedro, Ipé, Aroeira, Peroba,
I Grevilea, Goiabeira e Mangueira.

26
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| 3.2 FOGUEIRA EM CONE

E a mais comum das fogueiras, ideal
para fogo de conselho. Da mesma forma que a
anterior. O centro € constituido por mecha,
acendalha e lenha fina, dispondo-se depois,
em cone, 0S troncos grossos.

Esta fogueira da bastante luz e calor,
mas necessita de mais manutencdo porque 0s
ncos sdo consumidos rapidamente. E a
fogueira ideal para fazer brasas rapidamente.

Madeira Ideal: Araucaria, Pinheiro, Grevilea,
Sapuva, Inga, Santa Barbara e Mamica de
Porca.

Depois de cavado um buraco no chéo
reveste-se com troncos grossos. No interior
do buraco revestido € feita uma pequena
fogueira em cone, deixando as brasas no
fundo do buraco.

Esta fogueira da pouca luz, mas é de
longa duracéo, consumindo pouca lenha.

Madeira Ideal: Bracatinga, Eucalipto, Ipé,
Inga, Santa Barbara, Grevilea ou Mangueira.

27
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I‘-_Il3.4 FOGUEIRA CANADIANA OU FOGUEIRA REFLETORA

A “parede” de troncos
reflete o calor para a frente
tornando esta fogueira ideal para
aquecer uma tenda ou abrigo.
N&o esquecer que deve ser
montada em frente ao abrigo e
NUNCA dentro do abrigo. O
vento afasta a fumaca da
entrada do abrigo, impedindo
que entre no abrigo.

Madeira Ideal: Eucalipto,
Bracatinga, Imbuia, Cedro, Ipé,
roeira, Peroba, Grevilea,
oiabeira

3.5 FOGUEIRA EM
ESTRELA OU
FOGUEIRA DE iNDIO

No centro faz se uma
pequena fogueira em cone que
servira para atear os troncos da
estrela. Conforme vdo sendo
consumidos vao-se empurrando
os troncos da estrela para o centro
da fogueira.

Ha semelhanca com a fogueira em
piramide, fornece luz, calor e é de
longa duracédo. Fazem-se no chéo
8 canais, em estrela, onde seréo

28
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3.6 FOGO DE CACADOR OU
TIPO PRATELEIRA

Se colocam sobre o solo dois troncos
grossos, perpendiculares ao vento. Sobre estes
troncos se colocam troncos menores de forma
alternada. As toras mais verdes podem ficar
mais embaixo. Faz-se um fogo em cone no
do de cima para acendé-lo.

= um fogo para cozinhar, mas também
fogo de conselho com maior

MECANISMO PARA COZINHA
MATEIRA

29
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.7 FOGAO SUECO

Encontre uma tronco de
arvore de preferéncia com material
mais denso e firme como a da
Peroba, serre uma tora de
aproximadamente 30 4 40 cm de
cumprimento por 20 cm de
diametro, parte ele no centro em 4
partes, junte as partes com cip6 ou
faca um buraco de uns 10 cm de
forma que vocé possa enterrar o
pé da tora para que fique presa e
segura. Em seguida acenda
pequenos gravetos dentro da tora
de/ forma que queime de dentro
para fora. Desta forma a madeira
ai queimando aos pouco e a base
serve como apoio para a panela.

Madeira Ideal: Eucalipto,
Bracatinga, Imbuia, Cedro, Ipé,
Aroeira, Peroba, Grevilea,
Goiabeira e Mangueira

Esta € uma variacdo do fogédo sueco,
porém ao invés de usar troncos para
confeccionar o fogdo vocé pode fazer a
base do fogdo com 8 ou 9 varas, de uns 5
cm de diametro. Vocé vai utilizar o mesmo
método do fogdo sueco: vai juntar as varas,
amarrar ou colocar em um buraco no chéo
cerca de 10 cm também, e fazer o
acendimento de dentro para fora.

Madeira Ideal: Grevilea, Mamica de
Porca, Eucalipto, Imbuia, Cedro, Aroeira,
Peroba,

30
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TIPOS DE ESPIRITEIRAS

3.9 FOGAO COM LATA PARA GRAVETOS

ste tipo de fogdo de preferéncia deve ser preparado antes de sair para sua
jornada ou. aca spamento. A vantagem deste fogdo € sua praticidade na hora do
preparo de suas refeicdes, podendo levar_ele parcialmente desmontado em sua
mochila de forma que.nao cupa muito espaco dentro. Para isso vocé precisa de uma
lata de 10 cm largura por 15 cm de altura, ideal lata de leite ninho, péssego em caldas

ou algo parecido. Com uma serra circular abra um buraco grande na parte de baixo
onde sera colocado og gravetos como combustivel/ e varios furos pequenos como
suspiro, na parte sugerior fazer cinco buracos pequenos para entrada de ar, e mais 4

furos pequenos para entrada dos ferros, e pronhto é s6 preparar 0s gravetos para

cozinhar...

Madeird Ideal:/Eucalipto, Araucaria, Pinheiro, Santa Barbara, Ingéa etc...

31
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/

( 3.9 ESPIRITEIRA DE PAPELAO

Este tipo de espiriteira pode ser
transportada facilmente nas jornadas,
poiS ocupa pouco espaco e Vvocé pode
fazer uma rapida refeicao
independentemente do tempo ou local.

1- Corte tiras de papeldo da mesma
largura do recipiente no qual vocé
estara utilizando,

2- Enrole as tiras de papeldo em
espiral e coloque na lata com um
vio de algodé&o no centro,

3- Derreta parafina em banho maria,

logo apos derretido coloque no
ecipiente onde ja devem estar as
tiras de papelao.

Esta é bem simples, porém precisa de
combustivel como alcool em gel para alimentar
. 0 fogo. Para este tipo de fogdo vocé vai precisar
de duas latas de refrigerantes, um prego,
martelo, estilete ou tesoura.

1- Vocé vai marcar de 3 a 4 cm do fundo
das duas latinhas, antes de cortar e furar
a lateral do fundo de uma das latinhas de
forma que fique parecido com a boca de
um fogédo e fazer um furo maior no centro
onde sera despejado o alcool em gel.

2- Cortar no local previamente marcado, e

depois vocé vai encaixar o fundo da lata
\do da lata no qual ndo tem buraco. Uma dica: é
edrinhas) dentro, desta forma ela adquire peso e

32
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GUIA PRATICO

FOGO MATEIRO
E FOGUEIRAS

Como se montar diversos tipos
de fogos mateiros e fogueiras para
fogo de conselho e suas ferramentas
para prepara-los
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