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TENHO UM PROJETO

PARA MINHA VIDA

é} EscoteirosdoBrasil



"Remar a propria canoa" € construir um projeto para a sua
vida, & tomar decisdes e ser responsavel por elas.

Ir além do cotidiano, transformando o comum em
extraordinario, o impossivel em possivel, o perceptivel em
algo que pode ser sentido de forma intuitiva, pondo, diante
dos nossos olhos, a razao e a emocao, realidades que nao

percebemos habitualmente.

(Escotistas em Agcao Ramo Pioneiro).



Introducéo

Este Guia tem o objetivo de auxiliar a construcdo do Projeto de Vida do
jovem Pioneiro.

Quem sou eu? O que eu quero ser? O que desejo para meu futuro? Como
irei concretizar meus sonhos?

Jovem Pioneiro, se este Guia esta em suas maos é porque vocé faz parte do
movimento escoteiro e hoje € um pioneiro, ja percorreu um caminho para
estar aqui, foi lobinho, escoteiro, sénior e agora € um pioneiro ou chegou
agora ao movimento porque ele despertou algo em voceé.

“Quando Baden-Powell criou um ramo para jovens de 18 a 21 anos
escolheu o termo “Rover”, que, na traducgao literal do inglés para o portugués,
significa pirata, corsario, barco pirata errante. Com isso, convidaria os jovens
a iniciar uma viagem real pelos caminhos da vida, descobrir outras
realidades e, nesse processo, ir delineando um projeto para sua proépria
vida”.

Mas pensar no que eu quero para minha vida daqui a um ano, dois anos,
cinco anos n&o é uma tarefa tao facil, entdo elaborei este Guia para ajuda-los
nesta meta que é essencial para seu crescimento pessoal na ultima fase
como jovem no movimento escoteiro.

Apos completar este Guia, tenha sempre com vocé, mexa, remexa, altere,
reveja, atualize, e observe quantas mudangas ocorreram, o quanto
conquistou, o quanto mudou! Compartilhe com seu Assessor ou padrinho,
ele podera |lhe ajudar!

Vamos |a!

Gostaria que iniciasse o Seu Projeto de Vida vendo este link:

https://www.youtube.com/watch?v=8IHZOQ78X6Uw

INSISTA, PERSISTA, NUNCA DESISTA!



O QUE E UM PROJETO DE VIDA?

Um projeto de vida € um sonho colocado no papel, nele podemos visualizar
melhor os caminhos que devemos seguir para realizar o nosso plano e assim
alcancar nossos objetivos. Para isso, necessitamos saber claramente o que
queremos e sempre ter em mente quais sdo 0s nossos valores, pois eles nos
ajudarao a decidir o que realmente nos vale, 0 que importa e apontaram os
melhores caminhos para nossa vida. Mesmo alcangando os objetivos, se
eles nao estiverem em harmonia com o que realmente nosso coragao pede,

sentiremos um vazio interior, que podera nos deixar confusos e sem direc¢ao.

Texto adaptado Saulo Nagamori Fong - Coordenador do Instituto Unido é

Ser Humano.

De forma simples e objetiva, construir um Projeto de Vida consiste em
documentar os sonhos, metas, objetivos, desejos e ambi¢cbes em relagao ao
seu futuro, onde escrevemos tudo aquilo que precisamos fazer para

alcangarmos nossos objetivos.

E escrever o planejamento do que queremos para o nosso futuro e definir os

caminhos que deveremos percorrer para atingi-los.



POR QUE CONSTRUIR UM PROJETO DE VIDA?

Y -Para saber onde queremos chegar;
-Para tracar metas e planos para alcangarmos nossos sonhos e assim
tornar nossas acdes mais eficazes;

Y -Ter clareza de onde queremos chegar;

Y -Ter clareza de que nossas ac¢des de hoje fazem parte de um conjunto
de atitudes que nos ajudardo a alcangar nossos ideais no futuro;

Y -Tragar quais as prioridades das nossas vidas e que valores
conduzirao as nossas decisoes;

Y -Ter coeréncia com aquilo que almejamos alcancgar e aquilo que temos
feito (ou n&o) para isso;

Y -Para nossa realizacdo pessoal.

Quando nds paramos um tempo para escrever sobre todos estes sonhos e
desejos, podemos também refletir sobre tudo o que teremos de fazer para
concretiza-los.



Etapas para Constru¢ao do Projeto para Minha Vida

E muito importante lembrar que ndo basta apenas escrevermos nosso
Projeto de Vida. Precisamos ter foco nos nossos objetivos, perseverar e
acreditar que somos capazes de lutar pelos nossos ideais. Muito mais que
palavras, tudo aquilo que vocé escrever aqui, em seu Projeto de Vida, devera
ser levado muito a sério por voceé.

1. Autoconhecimento
2. O que quero para o meu futuro
3. Tomando decisdes e planejando minhas acoes.



MAOS A OBRA
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AUTOCONHECIMENTO:

Conhecer a si mesmo € o primeiro passo para iniciarmos a construgao do
Projeto de Vida. Identificar nossos valores, analisar nossas atitudes e agdes,
identificar nossos pontos fortes e pontos fracos, 0 que nos agrada e o que
nao nos agrada em nosso comportamento, dentre outras coisas, é de grande
importancia para que consigamos tragcar nossos planos e metas para o
presente e para o futuro.

Nas atividades a seguir, vocé fara um ‘mergulho’ em seu interior e
compreendera melhor certos aspectos de seu comportamento, e isso 0
ajudara a tomar decisbes mais conscientes, de acordo com seus valores,
com aquilo que vocé € hoje e com o que vocé deseja ser!



QUEM SOU EU?
DADOS PESSOAIS

Meu Nome:

Qual o Significado do meu nome?

Quem escolheu meu nome?

Data de Nascimento:

Onde Nasci? Cidade: Estado:
Nome do minha mae:

Nome do meu pai:

Quem é minha familia?

Onde e como vivo?

Conte sua histéria, o que vocé sabe sobre o seu nascimento. Fagca uma
retrospectiva e escreva suas primeiras lembrangas, as boas e mas
lembrancas e como vocé se sentiu em relagao a elas!

Os meus medos e como eu os enfrento!

SE OLHE NO ESPELHO E SE OBSERVE



Escreva aqui sobre voceé!

A cor dos seus olhos, como € o seu cabelo, seu rosto, altura, seu sorriso, as
suas paixodes.

O que vocé gosta em voceé!

O que vocé nao gosta em voceé!

O que vocé mais gosta de fazer, comer, qual esporte ou atividade fisica,
festa, no que acredita, o que o fazrir.....

O que vocé nao gosta de fazer, comer, qual esporte ou atividade fisica, no
que vocé néao acredita, o que o faz chorar ...

PONTOS FORTES E PONTOS FRACOS

Conhecer seus pontos fortes e seus pontos fracos permite saber em que
aspectos precisa melhorar e também saber que tem caracteristicas positivas
importantes em seu comportamento. Devemos estar sempre buscando nos
conhecer melhor e avaliar sempre nossas atitudes e comportamentos.



Pontos Fortes
S&o caracteristicas positivas que o ajudam a alcangar seus objetivos.
Exemplo: ser uma pessoa positiva, proativa, altruista.

o

Pontos Fracos:
Séo caracteristicas que precisam ser melhoradas e/ou modificadas nas suas
atitudes e no seu comportamento. Ex: ser desorganizado, pessimista......
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O que posso fazer para melhorar os meus pontos fracos?

O que posso fazer para manter os meus pontos fortes?

MEUS VALORES

Valores sao crengas e convicgdes suas sobre o que € mais importante para
vocé. SAo uma espécie de principios, ou seja, condutas e atitudes que vocé
nao negocia por nada e, normalmente, definem o que vocé acha certo ou
errado, bom ou mau. Exemplos de valores: honestidade, generosidade,
justica, amor, paz, respeito, podemos citar as Virtudes Pioneiras como
qualidades morais as quais se referem a Lei Escoteira.

VERDADE ALTRUISMO
PERFEI CAO
FELICIDADE PUREZA

Quais sao os valores que o guiarao na construgcao do seu Projeto de Vida?
Lembre-se que eles sido inegociaveis e devem fazer parte de cada conduta
sua e cada acido rumo a concretizacdo.
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MEUS RELACIONAMENTOS?

E importante nos relacionarmos com pessoas para sobrevivermos. Poucos
vivem sozinhos, isolados do mundo. Como estdo os seus relacionamentos
com as pessoas que vivem a sua volta?

Eu e minha familia

Eu e meu (minha) namorado (a).

Eu e meus amigos

Eu e meus estudos

Eu e o Movimento Escoteiro

Eu e a sociedade

12



A MINHA VISAO SOBRE MIM

Como eu me vejo? Como as pessoas me veem? As vezes, nos vemos
diferente do que as pessoas acham que somos. Precisamos também levar
em consideracdo a opinido das pessoas sobre nds, e mudar aquilo que
achamos ser necessario em nosso comportamento, em nossas atitudes.

Como vocé se descreve do ponto de vista fisico?

Como vocé se descreve do ponto de vista afetivo?

Como vocé se descreve do ponto de vista emocional?

13



A visdo das pessoas sobre mim?

IDENTIFICANDO OS MEUS POTENCIAIS E TALENTOS:

Quais as minhas aptidoes?

Todos nos temos certas habilidades, certa capacidade e facilidade natural de
fazer algumas coisas. Isso n6és chamamos de aptidédo. E vocé, conhece suas

o9

aptidées?

Responda os testes a seguir e faca uma selecéo das principais aptiddes que
vocé tem, numere de 1 a 3 (1 - me vejo com firmeza, 2- me vejo as vezes e
3- ndo me vejo).

Reconhecé-las é importante para auxiliar em suas escolhas como profissao,
atividades fisicas, atividades sociais... que fardo parte do seu projeto de
vida.

14



Y Redacao. Facilidade para expressar suas ideias por escrito.

Y Compreenséo. Facilidade para compreender textos escritos e
exposi¢cdes orais e para resumir ideias.

Y Vocabuléario. Facilidade para dar sindnimo e antdnimo de palavras.
Y Gramatica. Facilidade para falar e escrever corretamente

Y Aptiddo numérica. Facilidade para lidar com niimeros e estabelecer
relacées entre eles.

Y Resolucdo de problemas. Facilidade para resolver problemas de
matematica envolvendo raciocinio.

Y Orientacgdo espacial. Facilidade para compreensao de mapas, para
se situar no espaco, localizar uma rua no mapa e encontra-la no
respectivo bairro.

Y Percepcéo de espaco. Perceber que os objetos se encaixam melhor
em determinados espacos.

Y Visualizac&o de espaco. Facilidade para resolver problemas tipo
labirinto.

Y Aptid&o social. Facilidade para se relacionar bem com pessoas em
geral.

Y Relacbes de amizade. Facilidade para fazer e manter amigos.

Y Lideranca. Facilidade para identificar as necessidades e os desejos
dos outros e para conseguir reunir e convencer pessoas a
executarem determinadas tarefas visando determinados objetivos.

Y Memoria. Facilidade para se lembrar das coisas, nomes,
acontecimentos, informacdes, etc...

Y Percepcao social. Capacidade para perceber caracteristicas,
gestos, atitudes, sentimentos, problemas e necessidades das
pessoas.

Y Percepcao geral. Capacidade para perceber as coisas, correta e
rapidamente, no todo ou em partes.

Y Aptid&o fisica e motora. Facilidade para mover e controlar o corpo,
por exemplo, dancar, praticar esportes, etc..
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Y Habilidade manual. Capacidade para lidar com objetivos pequenos
e delicados, e para executar pequenos movimentos de modo
preciso.

Y Aptidao musical. Capacidade para cantar, tocar instrumentos,
compor musicas etc..

Y Aptidao artistica/plastica. Facilidade para desenhar, pintar, esculpir
etc..

Y Capacidade artistica/cénica. Facilidade para representar papéis,
fazer imitagdes, humorismo etc..

Y Organizacao. Facilidade para planejar, classificar e ordenar.
Y Negoécios. Facilidade para fazer boas compras e boas vendas.

Y Mecanica. Capacidade para entender o funcionamento de
mecanismos, construir, desmontar e consertar maquinas e
aparelhos.

Y Assistencial. Facilidade para ajudar pessoas.

Y Atencdo. Facilidade para se concentrar ou para executar trabalhos
sem erros.

FONTE: GIACAGLIA, Lia Renata Angelini. Atividades para Orientagéo

Vocacional. Sao Paulo: Pioneira, 2009.

Agora que vocé ja fez o teste complete:

Minhas principais aptidoes Em que atividades posso usa-las?

16




MINHA ROTINA DIARIA

Manha Tarde
Segunda
Terca
Quarta
Quinta
Sexta
Sabado

Domingo

Coisas que eu gosto de fazer?

Noite

Madrugada

Coisas que eu nao gosto de fazer?

O que fago nos momentos de lazer?

O que fago nas férias?

17



Quanto tempo me dedico em estudar e aprender?

Quanto tempo me dedico a cuidar da minha saude?

— g

AUTOVALORIZACAO:
Vocé confia em vocé mesmo? Acredita no seu potencial? Vocé se valoriza?

Marque abaixo seu grau de valorizagao para cada questao e, no final, some
toda a pontuagao e veja como esta seu nivel de autovalorizagao.

Se vocé fez de 40 a 50 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 30 a 39 pontos, vocé precisa reforgar sua confianca em vocé
mesmo!

Se vocé fez de 10 a 29 pontos, vocé precisa confiar mais em vocé mesmo.

VOCE PODE! VOCE E CAPAZ! ACREDITE EM VOCE!

18
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AREAS DE DESENVOLVIMENTOS E PROJETO DE VIDA

O desenvolvimento integral da pessoa supde considerar os diferentes
aspectos de sua personalidade.

O movimento escoteiro busca contribuir para esse crescimento do ser
humano de forma integral, estimulando o jovem a desenvolver de forma
equilibrada todas as dimensdes da personalidade.

AS SEIS AREAS DE DESENVOLVIMENTO SAO:

FISICO (O CORPO): Integragdo permanente das condutas responsaveis no
cuidado com o corpo.

INTELECTUAL (A INTELIGENCIA): Desenvolvimento do pensamento critico
e da capacidade de inovar e de se aventurar; escolha e desenvolvimento da
vocagao segundo aptiddes, interesses e possibilidades.

CARATER (A VONTADE): Fortalecimento da consciéncia ética; construgéo
de seu projeto de vida com base em uma escala de valores pessoalmente
aceitos, adequagdo da conduta a esses valores; desenvolvimento da
capacidade de se comprometer.

AFETIVO (OS AFETOS): Aquisicao de maturidade emocional; manutengao
de relacdes com pares estaveis e harmdnicos, fundados no amor.

19



SOCIAL (INTEGRACAO SOCIAL): Aquisicdo progressiva de uma identidade
social e laboral estavel; integracao solidaria em sua comunidade.

ESPIRITUAL (O SENTIDO DA EXISTENCIA): Busca de Deus, vivéncia de
uma fé pessoal e respeito pelas opcdes religiosas dos demais.

QUE TAL ANALISAR COMO VOCE LIDA COM SUAS AREAS DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL?

FiSICO (O CORPO):

Tenho cuidado do meu corpo, minha saude?

Nem As Com

Marque sua escolha
9 Pensar! | vezes | Certeza!

Assumo a parcela de responsabilidade que me
cabe no desenvolvimento harménico do meu
corpo, conhecendo os processos bioldgicos que 119 3
o regulam. Alimento-me bem, ndo fago uso de Olo| O
substdncias que possam prejudicar a minha
salde.

OA
Ocn

Administro corretamente meu tempo na busca

do equilibrio entre suas diversas atividades. 11 2 3 4 | 5
Durmo o suficiente para ser saudadvel. O O O G O
Desenvolvo o hdbito sauddvel de exercitar-me

fisicamente com regularidade e me beneficiar | 1 | 2 3

da vida ao ar livre. O O O 6 5

Se vocé fez de 15 a 10 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 10 a 5 pontos, vocé precisa reforcar os cuidados com o seu
corpo!

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa rever a forma como trata o seu
corpo e melhorar os seus habitos para cuidar mais do seu dele.
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INTELECTUAL (A INTELIGENCIA):

Nem As Com

MARQUE SUA ESCOLHA Pensar! | vezes | Certezal!

Sou capaz de inovar e ousar aplicando

conhecimento e habilidades, utilizando a 1| 2 3 4 5
ciéncia e a tecnologia em situagdes cotidianas. O O O O O

Expresso com coeréncia meus pensamentos e
respeito a diversidade de opinides na busca

1 2 3 4 5
de um entendimento mdtuo. O O O O O

Preparo-me adequadamente para o
desempenho de atividade profissional -
considerando minhas aptiddes, possibilidades | 1 | 2 3 4 | 5

e interesses, qualificando-me para exercer O O O O O
minha profissdo e/ou mercado de trabalho.

Se vocé fez de 15 a 10 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 10 a 5 pontos, vocé precisa reforgar alguns pontos para
melhorar o seu intelecto.

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa se dedicar mais ao seu
desenvolvimento intelectual.
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CARATER (A VONTADE)

MARQUE SUA ESCOLHA Nem | As | Com
Pensar! | vezes | Certeza!
Reconhego minhas capacidades e procuro
superar as minhas limitagdes, aceitando-me 1] 2 3 4|5

com autocritica e mantendo uma boa imagem
de mim mesmo.

Sou o principal responsdvel pelo meu
desenvolvimento pessoal, assumindo a vida
como um processo permanente de
aperfeigoamento.

Reconhego nos grupos sociais que participo um
apoio para o meu crescimento e para a
realizagdo do meu projeto de vida,
construindo de acordo com os valores
expressos na Lei e Promessa Escoteiras.

Valorizo as relagdes de cooperagdo acima das
relagoes de competigdo.

1

O

2

O

3

O

4

O

5

O

Se vocé fez de 20 a 15 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 15 a 5 pontos, vocé precisa reforgar alguns pontos para

melhoraria do carater.

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa trabalhar os pontos para

desenvolver o seu carater.
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AFETIVO (OS AFETOS)

MARQUE SUA ESCOLHA

Nem
Pensar!

As
vezes

Com
Certeza!

Mantenho um estado interior de liberdade,
equilibrio e maturidade emocional, praticando
uma conduta assertiva para com os outros.

O"‘

Omw

O»
Qo

Construo minha felicidade pessoal no amor,
servindo desinteressadamente ao préximo.

Q._\

Onw

Ow

O+
Ow

Reconhego o nicleo familiar como base da
sociedade, mantendo o meu como uma
comunidade de amor conjugal, filial e
fraterno.

OH

On

Ow

O+
Ow

Demonstro maturidade em meus
relacionamentos afetivos, aceitando a minha
sexualidade e respeitando a dos outros.

1

O

2

O

3

O

4 | 5

0|0

Se vocé fez de 20 a 15 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 15 a 5 pontos, vocé precisa reforgar alguns pontos para

melhorar seu afetivo.

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa trabalhar para melhorar seus

afetos.
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SOCIAL (INTEGRAGAO SOCIAL)

MARQUE SUA ESCOLHA

Nem
Pensar!

As
vezes

Com
Certeza!

Reconhego e respeito as leis e as autoridades
legitimamente constituidas, vivendo
ativamente minha liberdade de modo solidadrio,
exercendo meus direitos, cumprindo com
meus deveres e defendendo iguais direitos
para os demais.

Ow

Ouu

Colaboro com a minha comunidade local
contribuindo para criagdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

O~
Onwn

O-b-
Qm

Incorporo os valores do meu pais, meu povo e
minha cultura.

O~
Oro

Ow

O+
@m

Colaboro com a manutengdo de uma
fraternidade mundial baseada ha compreensdo
e paz universais, respeitando a diversidade
cultural.

Ow

O-»
Qm

Contribuo para preservagdo da vida por
intermédio de praticas sustentaveis no trato
do ambiente natural e da convivéncia
harmdnica com a natureza.

O|0

Se vocé fez de 25 a 15 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 15 a 5 pontos, vocé precisa reforgar alguns pontos para

melhorar seu social.

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa trabalhar para melhorar sua

integragao social.
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ESPIRITUAL (O SENTIDO DA EXISTENCIA)

Nem As Com
MARQUE SUA ESCOLHA Pensar! | vezes | Certeza!
Busco, por intermédio da minha
espiritualidade, uma ligagdo com um Ser 1] 2 3 4 |15

Supremo.

O

O

O

O

Agrego os principios espirituais da minha
crencga a minha conduta, estabelecendo
coeréncia entre minha fé, minha vida pessoal
e minha participagdo social.

1

O

2

O

Dialogo com todos, independentemente de
suas opgoes religiosas, buscando estabelecer
vinculos de comunhdo entre as pessoas.

1

O

2

O

3

O

4

O

5

O

Se vocé fez de 15 a 10 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 10 a 5 pontos, vocé precisa reforgar alguns pontos para

melhorar seu espiritual.

Se vocé fez abaixo de 5 pontos, vocé precisa trabalhar mais o seu espiritual.

RE

PARABENS VOCE CONCLUIU A PRIMEIRA ETAPA

P
soLVIDO
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2 - O QUE QUERO PARA O MEU FUTURO

Agora é o momento de pensar de forma mais concreta no que eu quero para
o meu futuro, quais sdo HOJE meus sonhos e desejos, e como devo me
planejar para alcangar meus ideais.

Ter um objetivo de vida, saber onde queremos chegar, € o que nos motiva a
lutar e superar as dificuldades e desafios que surgirdo em nosso caminho.

Na escolha da profissao, reflita sobre as seguintes questdes:

O que gosto de fazer?

Quais as minhas maiores habilidades?

Que tipo de trabalho me deixa feliz?

26



Que profissdo sempre sonhei em seguir?

O que eu quero para minha vida?

Coisas que eu nao gosto de fazer?

Que profissdes se encaixam com o meu perfil (minhas caracteristicas,
personalidade, habilidades...)?

O que vocé pensa sobre o seu futuro?

Meu sonho de infancia

Quando vocé era crianga, certamente ja tinha muitos desejos e sonhos para
seu futuro, ndo é? Escreva estes sonhos de infancia. Sera que eles ainda
existem dentro de vocé?

A escolha profissional deve compor seu projeto de vida, e devera estar
alinhada aos seus objetivos de vida, académicos.

Nao se esquecga de avaliar todo o contexto do seu Projeto de Vida para
entender como sua escolha profissional influenciara as outras areas de sua
vida.

Se vocé ja tem definida sua profissdo, ja frequenta o curso que escolheu o
conteudo a seguir ndo sera tao relevante, se quiser vocé pode ir para 32
etapa.
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Tomando decisbes e planejando minhas agdes, mas aconselho a leitura do
conteudo.

Escolher a profissdo que queremos seguir € quase uma missao impossivel.
Sao tantas possibilidades que ficamos, certas vezes, confusos e sem saber o
que fazer. Ficamos ansiosos, com medo de fazer a escolha errada, as vezes
seguimos as orientagdes das pessoas € nao o nosso real desejo. Séo tantas
variaveis envolvidas neste processo, que € tado dinamico e tdo decisivo em
nossa vida!

Decidir a carreira que iremos seguir ndo é facil, mas isso sera necessario,
mais cedo ou mais tarde! Assim, para tomarmos uma decisao acertada,
satisfatoria, é preciso que ndés nos conhegamos bem, e foi o que fizemos na
parte 1 deste roteiro. Apos isso, obter informagdes que nos auxiliem nesta
escolha sera fundamental e embasara de maneira mais concreta esse
processo. Entdo, Maos a Obra!

SUA ESCOLHA PROFISSIONAL NAO E DEFINITIVA:

Muitos jovens nao conseguem compreender isso. Nossos sonhos, vontades,
desejos, podem sim mudar com o tempo, pois vamos crescendo, vivendo
novas experiéncias que nos dao cada vez mais maturidade para perceber
em que somos realmente bons, o que gostamos de fazer, o que fazemos de
melhor, qual a ocupagao que nos fara feliz. Enfim, ao longo da juventude,
que por si s6 ja € uma fase de muitas descobertas e mudancas de
percepgdes, € possivel fazer mudancas nas escolhas feitas para a carreira
profissional, e ha tempo para se construir uma nova caminhada.

NAO TENHA MEDO DE ERRAR NA ESCOLHA:

Uma escolha, quando bem definida e analisada, € uma escolha certa
naquele momento. E se vocé mudar sua opinido sobre ela mais na frente,
isso ndo quer dizer que a escolha foi errada. Pode ser o resultado de
mudancas e transformagdes em sua vida.

NAO TENHA MEDO DO DESEMPREGO:

Muitas vezes, deixar de escolher certa profissdo por pensar que ha poucas
vagas no mercado de trabalho para esta area, ou que os salarios pagos sao
baixos. Isso ndo deve determinar sua escolha. Se for um profissional
competente e preparado, certamente tera muitas oportunidades no mercado
de trabalho, inclusive para ganhar bons salarios.

NAO TENHA MEDO DE NAO SER CAPAZ:

As vezes, deixamos de escolher certa profissdo que gostamos porque nés
achamos incapazes de sermos bons naquilo que iremos fazer. Temos que
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confiar em nossa competéncia, investir em nossa formacédo e
aprimoramento, e assim nos prepararemos para sermos os melhores
profissionais naquilo que escolhemos fazer. Portanto, confie em vocé, no seu
potencial!

A ESCOLHA E SUA: E importante vocé buscar informagdes e orientagées
com as pessoas a sua volta, mas lembre-se que a escolha final deve ser sua,
apenas sua!

1-Pesquise!

A informacéo facilita a escolha. Quanto mais vocé souber sobre as atividades
gue lhe interessam, mais facil sera optar. Pesquise em bibliotecas, em
revistas, na internet, converse com pais, familiares, vizinhos, colegas e
professores.

2-Aproxime-se!

Vocé ja tem alguma ideia do curso do seu interesse? Que tal conhecer as
matérias que vocé ira estudar? Algumas faculdades e escolas técnicas
disponibilizam as grades curriculares dos cursos na internet, na secretaria da
instituicdo ou no manual do candidato. Repare se esse primeiro contato com
os nomes das disciplinas aumenta sua vontade de aprender.

3-Conversel!

Se vocé puder bater um papo com um profissional da area de seu interesse,
otimo, e se puder observar o trabalho que gostaria de realizar, melhor ainda.
Nada como ver o cotidiano em questdo para fazer uma avaliacdo mais
precisa.
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4-Pergunte!

Ao entrar em contato com o profissional ou com os professores que
trabalham na area desejada, pergunte sobre as dificuldades, caracteristicas
e condicdes da profissio que vocé pensa seguir. As vezes, nossa
escolha é feita descartando aquilo que nao nos interessa.

5-Aprofunde-se!

Quando vocé ja tiver alguma ideia sobre as areas profissionais do seu
interesse, procure conhecer com maior profundidade as tendéncias do
mercado. Qual o salario médio da profissao que vocé escolheu? Que
perspectiva de crescimento na carreira vocé pode encontrar? A area
esta em expansao? Para fazer sua pesquisa, além de consultar os
diversos sites indicados ao longo deste guia, fique ligado nos desafios
e perspectivas do pais. Essa sintonia pode trazer dicas de que areas
tendem a crescer nos préximos anos.

6-Sonhe!

Sonhar é muito importante, mas ter um sonho muito distante da
realidade pode atrapalhar sua busca. Assim, ndao deixe de verificar se a
formacao para a profissao que vocé deseja realizar é viavel nesse
momento da sua vida. Observe:

a. o local da faculdade ou do curso desejado;

b. os custos, ndo somente das mensalidades, mas também do
transporte, alimentacdo e material para frequentar o curso;

c. a duracao do curso;

d. o tipo de diploma oferecido.

Se vocé ja deu todos os passos acima, ouse!

Acredite em si mesmo e no futuro que vocé pode transformar!

FONTE: Guia de auxilio a escolha profissional para adolescentes e
jovens. Fundacao
Tide Setubal. Sao Paulo, 2011Mais Dicas
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Se vocé tem duvidas do que fazer, qual profissdo seguir, faga um teste
vocacional, que o ajudara na escolha da profissao, pois ela fara parte do seu
projeto de vida.

O teste vocacional abaixo pode auxiliar a descobrir quais as carreiras que
mais combinam com a sua personalidade. Marque a qual vocé mais se
identifica.

Mas se vocé esta perdido, ndo tem ideia do que fara no futuro, busque ajuda
profissional, para ir mais a fundo nos seus talentos, lembre-se:

Mesmo alcancando os objetivos, se eles ndo estiverem em harmonia com o
gue realmente nosso coracido pede, sentiremos um vazio interior, que podera
nos deixar confusos e sem direcio.

Teste
1) Quando penso numa profissdao, o mais importante para mim é:

A. O Obter um bom retorno financeiro e ser bem-sucedido.

B. O Trabalhar em algo que esteja em evidéncia no mercado.
C. O Fazer algo que gosto, independente do retorno financeiro.
D. O Ser muito bem-sucedido financeiramente.

E. O Poder atuar em minha comunidade.



2) Das viagens abaixo, qual seria considerada por vocé como a viagem
perfeita?

A. O Conhecer os castelos antigos da Europa e visitar os museus.
B. O Surf e aventuras radicais na Australia.

C. O Compras e conforto, viajando pelos Estados Unidos.

D.O Conhecer as particularidades da cultura asiatica no Japao.
E. O Descansar com a familia em uma ilha paradisiaca.

3) A pessoa da sua familia que vocé mais admira:

A. O Estudou bastante e possui uma posi¢éo de destaque no mercado de
trabalho.

B. O E aventureira e viaja bastante.

C.QO Curte a vida e esta sempre descobrindo coisas novas.

D.QO E bastante criativa e estd sempre com novidades.

E. O Se dedica a algum trabalho de ajuda ao proximo.

4) Se eu tivesse que montar uma empresa hoje, esta empresa seria:

A.O Uma empresa baseada em algo de meu interesse pessoal como um
passatempo ou atividade que pratico.

B.O Uma empresa direcionada as tendéncias atuais do mercado
independentemente da area de atividade.

C.O Uma empresa familiar onde eu pudesse trabalhar perto de meus
amigos e familiares.

D.O Uma empresa tradicional, com produtos ou servigos conservadores e
de facil comercializacao.

E. O Uma empresa criativa onde eu pudesse arriscar e desenvolver novas
ideias.

5) Qual pais abaixo vocé desejaria conhecer?

A. O Egito.

B. O Israel.

C.(O Nova Zelandia.
D.O Tailandia.
E.O Africa do Sul.

6) Qual dos esportes abaixo vocé mais se identifica?

A. O Futebol.

B. O Lutas.

C. O Natacao.

D.O Ténis.

E. O Nao gosto de esportes.
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7) Em um ambiente onde vocé nao conhece ninguém, vocé costuma:

A. O Ficar em um lugar isolado.

B. O Conversar com alguém que possa lhe introduzir a um grupo.
C. O Curtir sozinho.

D. O Se socializar e conquistar amigos.

E. O Se sentir incomodado por estar sozinho e vai embora.

8) Em quais destes ambientes vocé se sente mais a vontade?

A. O Em um hospital.

B. O Em centros esportivos.
C.O Em uma floresta.
D.O Em shoppings.

E. O Em lugares isolados.

9) Dentre estas personalidades, a que mais admiro é:

A. O Bill Gates.

B. O Steve Jobs.

C. O Ronaldo.

D.O Angelina Jolie.
E. O Madre Tereza.

10) Estou fazendo este teste vocacional pois:

A. O Nao tenho ideia de qual profissao escolher.

B. O Estou na duvida entre duas profissoes.

C.(O Estou na duvida entre 3 profissées ou mais.

D.O Sei qual profissdo me interessa, mas ndo tenho certeza.

E. O Estou certo de qual profissdo eu quero, apenas pretendo conferir.

11) Procuro fazer amigos que:

A.O Possuem status e sio influentes.

B.O Possuem os mesmos interesses que eu.

C.O Compartilham das mesmas ideias.

D.O S3o0 bastante diferentes de mim.

E.O Nzome preocupo com caracteristicas quando procuro uma amizade.

12) Na escola eu geralmente me destacava por:

Ser um aluno dedicado e tirar notas boas.

Ser atencioso e ajudar meus colegas.

Ser bastante dedicado aos esportes.

Nao prestar atengcao nas aulas e ser repreendido.
Ser engragado e contar piadas.

moow>
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13) Se eu ganhasse na loteria eu:

A. O Guardaria parte do dinheiro e investiria em um negécio.

B. O Dividiria meu dinheiro entre diversas opgdes de investimento.

C. O Guardaria o dinheiro e me dedicaria a atividades que me interessam.
D. O Usaria o dinheiro para uma causa nobre.

E. O Aposentaria e viveria viajando.

14) Se eu tivesse que escolher uma atividade para exercer por 6
meses seria:

A. (O Reformar uma casa.

B. O Me colocar em contato com pessoas bem-sucedidas.

C.QO Algo que pudesse ser realizado em equipe.

D.O Uma atividade com boa remuneracéo.

E.O Uma atividade voluntaria e com a qual eu pudesse ajudar o maior
numero de pessoas.

15) Eu certamente gastaria uma boa parte do meu primeiro salario
com:

A.(O Um jantar para a (o) namorada (o) ou familiares.

B. (O Investiria em meu desenvolvimento profissional.

C.O Uma viagem.

D.O Gastaria o minimo possivel.

E.O Compraria algum produto caro de meu interesse.

16) Se eu tivesse que abrir um destes negécios seria:

A. (O Uma empresa de internet.
B.(O Uma fabrica de computadores.
C.O Um restaurante.

D.O Uma academia.

E.O Uma clinica médica.

17) Minha maior frustragao seria:

A. O Nao ser bem-sucedido profissionalmente.

B. O N&o me destacar em minha area de atuacgéo.
C.(O Nao construir uma familia.

D.O Nao ter muito tempo para curtir a vida.

E.O Escolher a carreira errada e ter que mudar depois.
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Some as alternativas correspondente para cada letra. Aquela que saiu em
maior quantidade indica as carreiras que mais combinam com a sua
personalidade. Leia abaixo a lista de profissdes.

Resposta do Teste Vocacional - Pontos por opgao:
A B C D E

A. Vocé valoriza o sucesso profissional.

Lista das Profissdes: Arquitetura, Artes Cénicas, Artes Plasticas,
Astronomia, Ciéncias Bioldogicas (Biologia), Cinema, Engenharia
Mecanica, Esporte, Filosofia, Jornalismo, Matematica, Publicidade,
Radio e TV, Turismo, Veterinaria, Educacao Fisica, Meteorologia,
Oceanografia, Engenharia Ambiental, Engenharia Florestal e
Arqueologia.

B. Vocé valoriza a ascensao social.

Lista das Profissdoes: Medicina, Direito, Artes Cénicas, Arquitetura,
Cinema, Editoragcao, Engenharia Aeronautica, Jornalismo, Odontologia,
Biomedicina, Farmacia, Artes Plasticas, Artes Visuais, Gastronomia,
Relagoes Internacionais e Relag6es Publicas.

C. Vocé valoriza a seguranca.

Lista das Profissées: Medicina, Odontologia, Engenharia Civil,
Engenharia da Computacao, Letras, Nutricao, Pedagogia, Psicologia,
Veterinaria, Biomedicina, Histéria, Pedagogia, Ciéncia da Computacao,
Engenharia de Controle e Automacgdo, Engenharia Nuclear e
Engenharia de Materiais.

D. Vocé valoriza a qualidade de vida.

Lista das Profiss6es: Administracao, Ciéncias Contabeis, Analise de
Sistemas, Economia, Engenharia da Computacao, Farmacia, Fisica,
Comércio Exterior, Engenharia Mecéanica, Engenharia Eletronica,
Engenharia Elétrica, Engenharia de Produg¢do, Engenharia de
Agrimensura e Biblioteconomia.

35




E. Vocé valoriza a solidariedade.

Lista das Profissdes: Ciéncias Sociais, Enfermagem, Fonoaudiologia,
Engenharia de Alimentos, Jornalismo, Nutricao, Terapia Ocupacional,
Psicologia, Servico Social, Fisioterapia, Odontologia, Decoracgao,
Moda, Fonoaudiologia e Farmacia.

Fonte: https://www.mundovestibular.com.br/pages/teste vocacional.html

Existem diversas instituicbes de ensino que oferecem cursos para a sua
formacgao profissional. Eles podem ser de nivel superior (graduagao) de
longa ou média duragdo ou cursos de nivel médio (técnicos) de curta
duracao.

Os cursos de nivel superior podem ser de Bacharelado, Licenciatura e
Tecnodlogo os de nivel médio sao os cursos Técnicos.

Técnico € o curso de nivel médio oferecido pela educacao profissional e
voltado para o acesso imediato ao mercado de trabalho.

Tecnodlogo é o curso superior de curta duragcdo com boa carga de aulas
praticas e objetiva a atender setores definidos do mercado de trabalho.
Duracdo média de 2 a 3 anos.

Bacharelado é o curso que habilita o estudante a exercer uma profissao de
nivel superior. Duragdo média de 4 a 5 anos

Licenciatura é o curso destinado a formacgao de professores. Duracdo média
de 4 anos
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Nao escolha uma profissdo apenas porque ela lhe trara muito dinheiro, fama,
sucesso. Além disso, vocé também precisa gostar do que vai fazer e se
sentir bem fazendo. N&do adianta ganhar bastante e ser infeliz com o que faz.
E perfeitamente possivel descobrir algo que o faca ser uma pessoa
realizada, feliz, satisfeita e dé um retorno financeiro que lhe permita viver
bem!

A PROFISSAO QUE DESEJO SEGUIR E:

Se um sonho persiste no seu
pensamento, entao vale a
pena concretiza-lo.

e
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Desde crianga, imaginamos aquilo que queremos ser quando crescer, cComo
sera o nosso futuro; enfim, temos muitos sonhos e vontades. Todos nos
temos algum desejo ou sonho que nos motiva a estudar, a trabalhar, a
planejar nossa vida, a ter um objetivo na vida. E vocé, quais sdo os seus
sonhos? Escreva-os abaixo, listando também o que vocé ja esta fazendo
hoje e 0 que ainda precisa ser feito para que vocé torne estes sonhos uma
realidade.

Meus sonhos

O que ja estou fazendo para concretizar estes sonhos?

O que ainda preciso fazer para concretizar estes sonhos?

MEUS PRINCIPAIS OBJETIVOS
Escreva abaixo seus principais objetivos nestes espagos de tempo.

Vocé ja pensou o0 que quer da sua vida daqui a 1 ano?

E daqui a 3 anos?

38



E daqui a 7 anos?

Escreva aqui: Quem vocé quer ser daqui a 10 anos?

Que condi¢des de vida vocé espera ter daqui a 10 anos?
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ULTIMA ETAPA

Passo 3 — Tomando decisoes e planejando minhas agoes

Para realizarmos nossos sonhos, precisamos tomar algumas decisdes que
nos ajudarao a trilhar o caminho correto rumo aos nossos ideais de vida. Nao
basta apenas termos sonhos e objetivos. Temos que PLANEJAR cada passo
que precisamos dar para concretizar nossos objetivos. Estabelecer metas,
prazos e agdes concretas nos ajudarao a saber cada etapa que precisamos
cumprir em nossa jornada rumo ao futuro brilhante que desejamos para nés,
para nossa familia, para nossa sociedade.

Entendendo alguns conceitos:

Sonho ¢é algo que vocé deseja, algo que vocé quer alcangar na vida. O sonho
é algo que o motiva a trabalhar, estudar, planejar para alcanga-lo.
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e O % @
Planejamento - ﬂ@-'- 'DE 0

O planejamento nos permite escrever nossas metas, nossas agdes para
alcangarmos nossos objetivos. Através do planejamento, podemos tracar
todo o caminho necessario para alcangarmos nossos ideais.

Meta é o resultado a ser alcangado num determinado prazo. E vocé tera de
AGIR para alcancar suas metas e realizar seu SONHO.
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MEU PROJETO DE VIDA

Meu Nome:

Data de elaboracéo:

Préxima revisao:

Proxima revisao:

Proxima revisao:

Meus sonhos hoje:

O que estou fazendo para concretizar?

O que ainda preciso fazer para concretizar estes sonhos?
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MEUS PRINCIPAIS OBJETIVOS

O que eu quero para minha vida:

Daqui a 1 ano:

Daqui a 3 anos:

Daqui a 5 anos:

Quem eu quero ser daqui a 10 anos?
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TOMANDO DECISOES E ESTABELECENDO METAS:

Tomar decisdes nao é uma tarefa facill Mas é de extrema importancia para
que possamos trilhar um caminho rumo a concretizacido dos nossos sonhos
e do nosso Projeto de Vida. Pare e pense sobre como vocé deve agir hoje
em relacao a:

INTELECTUAL (MENTAL, ESTUDOS, PROFISSAO...)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

SOCIAL (RELAGAO COM A COMUNIDADE...)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:
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CARATER (VALORES)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

FiSICO (CORPO, SAUDE...)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:
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EMOCIONAL (AFETIVO, FAMILIA, AMIGOS, RELACIONAMENTOS)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

ESPIRITUAL (ESPIRITUALIDADE, RELAGAO COM DEUS, SER
SUPREMO...)

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:
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PLANO DE ACAO

Agora que vocé ja tomou algumas decisdes, escreva como Voce ira executar
cada uma delas e quanto tempo vocé levara para isso.

Para cada passo citado anteriormente, vocé colocara como ira realiza-lo e o
prazo, desta forma vocé fara o seu plano de acdo, que o ajudara na
concretizacao dos seus objetivos e metas e, consequentemente, seus
sonhos!

INTELECTUAL (MENTAL, ESTUDOS, PROFISSAO...)

_ Como farei? Prazo

Passo 1

Passo 2

Passo 3

SOCIAL (RELAGCAO COM A COMUNIDADE...)

Passo 1

Passo 2

Passo 3
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CARATER (VALORES)

_ Como farei? Prazo

Passo 1

Passo 2

Passo 3

FiSICO (CORPO, SAUDE...)

_ Como farei? Prazo

Passo 1

Passo 2

Passo 3

EMOCIONAL (AFETIVO, FAMILIA, AMIGOS, RELACIONAMENTOS)

_ Como farei? Prazo

Passo 1

Passo 2

Passo 3
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ESPIRITUAL (ESPIRITUALIDADE, RELAGCAO COM DEUS, SER
SUPREMO...)

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Pronto! Agora que vocé tragou o caminho a ser seguido, € s6 colocar as
agdes em pratica. Vocé desenhou seu Projeto de Vida! Mas néo basta ter
tudo escrito aqui. E preciso agir conforme todo o planejamento que vocé fez!

Confie em vocé, no seu potencial, na sua capacidade. Seja perseverante.
Vocé conseguira alcangar os seus sonhos! Acredite!

ACOMPANHAMENTO EREVISAO PO SEU PROJETO DE VIDA

AP6s ter conclnido a construgdo do seun Projeto de Vida, € preciso lembrar wais uma vez de que
wio adianta apevas escrevé-lo neste roteiro, é preciso colocar a ‘mao na massa’ e agir para due
as coisas plangjadas acontegaml E preciso garantir que tudo o due foi agui escrito possa ser
concretizado.

Assim, uma agdo wmuito importante € estar sempre acompanhando periodicamente se as acdes
propostas estdo sewdo colocadas ewm pratica, verificar se as wmetas estio sewdo alcangadas vo
prazo determinado ete.

€ preciso avaliar sempre se vocé realmente esta seguindo vo caminho correto. Neste momento,
¢ fundamewntal também ter a auda de pessoas dque vocé confie e dque poderdo auxilid-lo wo
atingimento das metas. Caso esteja com dificuldades de realizar as ages planejadas, pega
anda ao sen professor tutor, a seus familiares e amigos.

Ndo estar <6 weste wmowmeuto e dard for¢as e suporte para sequir em frewte rumo a
concretizagdo do seu Projeto de Vidal Outro ponto importante € gque sen Projeto de Vida podera
passar por revisées. Sim, Vocé poderd mudd-lo se assim desejar!

£ importante fazer uma revisdo periédica em seun projeto, pois algumas metas poderdo ser
mudadas, alaums sonhos poderdo ser mudados (e sonhos poderdo ser acrescentadost), enfim, o
Projeto de Vida € algo dindawmico, alids, vossa Vida € divamica e estamos em constante evolugdo e
aprevdizagem. Algo que Vocé deseja hoje poderd wio desejar mais amavhd. Assim, nio se
esdueca de sempre revisar seu Projeto de Vidal
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Esta sou eu! Maria Lilian Konolsaisen

Em um momento especial e de muito aprendizado, como o doar é
gratificante!

Este € o meu Projeto de IM, e busco com ele auxiliar os jovens pioneiros na
busca do autoconhecimento para facilitar a elaboragdo do seu Projeto de
Vida, pois na vivéncia com os meus assessorados e pioneiros identifiquei a
dificuldade que para muitos € a elaboracio do Projeto de Vida.

Agradeco de coracao ao Mestre Milton Luiz Pignataro, meu Assessor e
Grande Amigo, que me mostrou o que € ser um Mestre do Ramo Pioneiro,
muitas vezes na contramdo do fluxo da sociedade, mas com valores,
respeito e compreensao, ao qual orienta e auxilia o desenvolvimento dos
jovens pioneiros e ao meu proprio desenvolvimento!

Agradego ao Gregory Schebeliski, pioneiro do Grupo Escoteiro Campos
Gerais 92, que se dispds a fazer um teste drive (experimentar) do Guia,
opinando e me ajudando a torna-lo interessante para os jovens pioneiros!

Agradego aos meus filhos Maria Luiza e André Luiz K. Giller, que me
inspiraram a participar do Movimento Escoteiro, e que hoje concluo este
Projeto.

Agrade¢o a amiga Adelaide Strapasson, por se disponibilizar na revisdo
ortografica do Guia.
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